
 

 

 

 

 

    

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１1月 
2ゲーム 

チェッコリ 

玉入れ 

3ゲーム 

箱の中身は

何だろう？ 

4作業療法 5 SST 

 

6 作業療法  7 クッキング 

肉まん作り 

カラオケ 

8 

 

 

9クッキング 

肉まん作り 

10作業療法 11 SST  

ゲーム   

箱の中身は

何だろな？ 

12 クッキング 

 

13 クッキング 

  

１4作業療法 

 

15 

 

 

16作業療法 

 

 

17 クッキング 

 

18 クッキング 19作業療法 20ゲーム 

ピンポン玉   

カップイン    

21ゲーム 

ゲートボール 

22 

 

 

23 製作 

 

２4 製作 

 

25 製作 

 

26 製作 27 製作 

 

28 製作 

 

29 

 

 

30 

合同避難訓練  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

ようせいカレンダー作り 

ロ ー ル サ ン ド 

オリジナルトースト 


